
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ  
 

или от чего болит голова на рабочем месте 

 
 
 
 
 
 



Одна из самых  

серьезных 

потерь  

в битве  

– потеря головы 



ИБ В КЫРГЫЗСТАНЕ СТРЕСС 

МИГРЕНЬ ГИПЕРТОНИЯ 



Голова первого лица 



Голова отраслевого руководителя 



Голова финансового руководителя 



Голова эксплуатанта 



Голова эксплуатанта 



Голова пользователя 



Перебор стратегий 



Коммуникации внутри компании 



Сдвиг приоритетов 



Ограничение ресурсов 



Кадровые метания (про себя) 



Кадровые метания (про других) 



Утрата веры в себя 



Утрата доверия к другим 



Утрата доверия к другим 



Бесконечный заплыв против течения 



И вот наступил момент атаки… 
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СОЗДАНИЕ КОМФОРТНОЙ 

РАБОЧЕЙ СРЕДЫ 





• Коммуникации внутри компании (защита проектов) 

• Формирование отношения к ИБ с позиции риск-менеджмента 

• Сбалансированная политика инвестиций в ИБ/ИТ проекты 

• Развитие доверенной экосистемы мнений 

• Подготовка инструментария киберразведки  

• Коммуникации наружу (готовность в момент атаки на компанию) 

• Превентивная подготовка кадровой среды  

• Пропаганда ИБ-ценностей внутри компании (регулярные киберучения) 




